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         Association Randonnée et Découverte Saint Grégoire - L'association pour bouger en s'amusant !
 
 Bienvenue sur notre site Internet ! Ici, vous pourrez en savoir plus sur notre association et sur ses membres, vous renseigner sur nos activités et faire notre connaissance.

Nous serions également ravis de pouvoir vous souhaiter bientôt la bienvenue en personne !
 
 
    



 
 Le mot du Président
 
  

L’hiver semble s’en aller, et la pluie
s’installer. Il ne s’agit pas de sombrer dans la morosité mais, au contraire, de continuer à parcourir en bonne compagnie chemins et contrées chaque semaine.

 

La bonne fréquentation dans chaque groupe (pour
plusieurs supérieures à la moyenne habituelle) est la preuve de l’intérêt porté à notre association, à la qualité des randonnées proposées et à un encadrement exigeant, toujours soucieux de bien
faire dans la bonne humeur !

 

Dans le cadre du programme quadrimestriel qui va
vous être annoncé, il y a lieu de noter en particulier (dates à retenir) :

	Le mercredi 3 avril, dans le cadre de la Grande Randonnée vers Paris (GRvP), un parcours de randonnée vous est
proposé au départ du parc des Gayeulles jusqu’à Ercé près Liffré ou moins si vous le souhaitez.
	Le jeudi 25 avril une sortie à la journée sur les bords de Loire
	Le vendredi 17 mai une journée conviviale (incluant des randonnées le matin, un repas au restaurant et une
visite libre du Parc Botanique de Haute Bretagne Le Châtellier)
	Le jeudi 3 octobre une sortie à la journée dans le golfe du Morbihan


Toujours en mouvement, Randonnée et Découverte,
on aime !

 

Comme annoncé, après avoir accompagné le
groupe D, j’aurai le plaisir de vous proposer de partager des randonnées avec tous les autres groupes.

 

Restez prudents.

 

A très bientôt.

 

Je vous souhaite de belles
randonnées.

 

Bien cordialement.

 

Le Président,

Jean-Louis Brodin
 
 
    



 
                           SAISON 2023/2024
 
 La fiche d'adhésion 2023/2024 est disponible .Nous vous rappelons les modalités d'inscription :

- Pour une nouvelle d'adhésion : la fiche d'adhésion, un certificat médical de moins de 3 mois et le réglement de 40€.

- Pour un renouvellement : la fiche d'adhésion, une attestation de santé (si vous avez répondu non à toutes les questions du questionnaire de santé)  et le réglement de
40€.
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            2023-2024 FICHE D'ADHESION.pdf 
Document Adobe Acrobat [103.7 KB]             
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            ATTESTATION de SANTE.pdf 
Document Adobe Acrobat [112.7 KB]             

        

         
 
    



 
                                    
      LES RANDONNEURS
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 La randonnée pédestre ...
 
 


            
            
                 Une activité de plein air
 
 
    



 
  

La randonnée pédestre est une activité de plein air qui consiste à suivre un itinéraire, balisé ou non. La randonnée est à la fois un loisir de découverte et une forme d'exercice physique. Elle
est recommandée par la médecine pour ses bienfaits sur la santé, notamment par les cardiologues.
 

            

        

            
            
                 ... bonne pour la santé
 
 
    



 
 
    
        
            [image: ]
        

        
    






 

            

        

        



 
 Notre association est composée de personnes disponibles qui évoquent volontiers leurs centres d'intérêt respectifs et qui nouent ainsi de nouvelles amitiés. Pour la saison 2022/2023 notre
association comporte plus de 310 adhérents.

Nous marchons tous les lundis après-midi, toute l'année, quelles que soient les conditions météorologiques.

Tous les animateurs sont des bénévoles.

Le co-voiturage est organisé pour se rendre vers les circuits de rando.

N'hésitez pas à nous contacter pour plus d'informations, nous nous ferons un plaisir de vous répondre !

Pour lire la suite cliquez ici
 
 
    



 
 
    



 
 Parking de la Ricoquais
 
 Afin d'améliorer la fluidité des rassemblements du lundi après-midi.Vous trouverez ci-après le plan du parking de la Ricoquais avec la répartition proposée des lieux de rassemblement par
groupe.
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            Parking Ricoquais.pdf 
Document Adobe Acrobat [364.5 KB]             

        

         
 
    



 
 Les brèves
 
 


            
            
                 
    



 
 Alerte aux tiques
 
  

Randonneurs, campeurs et jardiniers sont particulièrement exposés aux morsures de tiques.

Une bestiole très désagréable qui peut tansmettre la maladie de Lyme.

Pour plus d'informations suivre le lien
suivant

 
 
 
    



 

            

        

            
            
                 
    



 
 Assemblée Générale 2022
 
 Pour connaitre en détail la composition du CA, le compte rendu de l'AG et le réglement intérieur modifié, c'est par
ici.
 
 
    



 
 Fiche individuelle médicale d'urgence
 
  

La fiche individuelle médicale d'urgence présentée par notre Président lors de la dernière Assemblée Générale est
disponible ici.

 
 
 
    



 
 Covoiturage ... rappel
 
  

Pour nos sorties du lundi après midi, un rendez vous est fixé au parking de la Ricoquais afin, notamment, d'y organiser le
covoiturage.

Il est important, même si certains véhicules sont "complets" d'attendre 13h30 avant de partir se rendre au départ de
nos randos. En effet, il peut se faire que quelques personnes ne trouvent pas de covoiturage (arrivée tardive ou nouveaux adhérents).

Il serait alors dommage pour ces dernières de renoncer à la rando faute de moyen de transport ou de ne pas connaitre le point de
rendez-vous alors qu'il est possible d'optimiser le covoiturage.

Faisons preuve de bon sens, de solidarité et de convivialité et prévoyons un rendez vous à 13h15 pour un départ à
13h30 ... précises.
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 Pour nous contacter
 
 Vous souhaitez poser une question, obtenir un renseignement, formuler une observation ... C'est
ici

Un problème technique, une difficulté d'affichage ... C'est là. 

Pour nous rejoindre, vous trouverez le formulaire de contact par ici ainsi
que le formulaire d'adhésion. 
 


        
        
        

						

					


					
						
							
								

							

						

						
							
								 Pour nous trouver :
 
 Association Randonnée et Découverte Saint Grégoire

 

 18, rue de Crozon

35760 Saint Grégoire

 

Jean-Louis BRODIN

president@marchealombre.fr
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Notre association est affiliée à la Fédération Française de Randonnée Pédestre




 

 
 
    



 
 
 
 
    



 
 Ville de Saint Grégoire
 
 Circuits balisés à Saint
Grégoire
 
 
    



 
 Météo Saint-Grégoire
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